
 

Academie Rookvrij                                                                                                                                   20-02-SH 

 
Literatuurlijst Docenten Academie Rookvrij! 

 
 

Algemeen 
 
De scholingen van de Academie Rookvrij! zijn onder andere gebaseerd op wetenschappelijk 
verworven kennis vanuit Engeland (Professor P. Hajek en prof. R. West). 
 
De meest recente Nederlandse en buitenlandse publicaties op het gebied van (stoppen met) 
roken worden gevolgd. 
 
Deze lijst geeft inzicht in de documenten die de docenten als achtergrond hebben en die dienen 
als bronnen voor de scholingen. 
In ieder geval dient de docent kennis te hebben van: 

 
Landelijke sites 
www.rokeninfo.nl  
www.ikstopnu.nl  
Platform Stoppen met roken Trimbos 
www.alliantienederlandrookvrij.nl 
www.eindspeltabak.nl 
www.kwaliteitsregisterstopmetroken.nl 
https://rookvrijegeneratie.nl/ 

www.farmacotherapeutischkompas.nl/ 
 

 

 

  

http://www.rokeninfo.nl/
http://www.ikstopnu.nl/
https://platform.rokeninfo.nl/login/
http://www.alliantienederlandrookvrij.nl/
http://www.eindspeltabak.nl/
http://www.kwaliteitsregisterstopmetroken.nl/
https://rookvrijegeneratie.nl/
http://www.farmacotherapeutischkompas.nl/
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Module Rookpreventie NL 
 
Verplichte literatuur 

• Partnership Stop met roken (2019)  Zorgstandaard Tabaksverslaving 2019. Herziening en 
uitbreiding van de zorgmodule stoppen met roken uit 2009. Utrecht 

• Trimbos Instituut (2019) Overzicht vergoeding SMR Trimbos. Utrecht 

• Site Trimbos (2019)Overzicht richtlijn, stroomschema en andere materialen. Utrecht 

• Ministerie VWS (2019)Nieuwe regels m.b.t. rookontmoediging. Rijksoverheid.nl  

• Ministerie van VWS (2018) Infografic Nationaal preventie akkoord. Den Haag. 

• Trimbos Instituut, Taskforce Rookvrije Start, Ministerie VWS (2017) Addendum 
behandeling tabaksverslaving zwangeren, Utrecht. 

• Trimbos Instituut, Taskforce Rookvrije Start, Ministerie VWS (2017) Stroomschema 
rokende zwangere vrouw 

• Chavannes N e.a. (2017)  NHG M85- Behandelrichtlijn Stoppen met roken,  NHG 
Utrecht 

• NHG (2017) NHG Zorgmodule Leefstijl Roken, Utrecht 

• Stichting Partnership Stop met roken, Ministerie VWS (2016)Volledige richtlijn 
tabaksverslaving, Trimbos Instituut, NHG, Utrecht 

• Partnership Stop met roken, Ministerie VWS (2016) Overzicht van aanbevelingen 
richtlijn tabaksverslaving. Trimbos Instituut, NHG, Utrecht 

• Partnership Stop met roken, LUMC(2016) Samenvattingskaart DO IT , Leiden  
 

Aanvullende literatuur 

• Overheid.nl (2018) Tabak en rookwarenwet 

• Overheid.nl (2018) Nationaal preventie akkoord RIVM 

• Willemsen, M ( 2017) Het Nederlands tabaksontmoedigingsbeleid. NTvG, 
Amsterdam 

• Springvloet, L e.a.  (2017) Factsheet Effecten van tabaksontmoedigende 
beleidsmaatregelen onder rokers met een lage SES. Nationaal Expertisecentrum 
Tabaksontmoediging, Trimbos Instituut, Utrecht 

• Joosten, L. e.a. (2017) The Tobacco Controle Scale in Europe. Assosiation of 
European Cancer Leagues. Brussel 

• Chavannes,N, e.a. (2017)Herziene richtlijn 'Behandeling van tabaksverslaving en 
stoppen met roken ondersteuning.  Artikel NTvG, Amsterdam 

• Kleinjan, M e.a. (2016) Facsheet Het bespreken van (stoppen met) roken door de 
huisarts en andere zorgverleners. Nationaal Expertisecentrum 
Tabaksontmoediging, Trimbos Instituut, Utrecht 

• Trimbos.nl ((2016) Uitleg Factsheet  Stoppen met roken bij huisarts en andere 
zorgverleners. Utrecht 

• De Kinderen, R. e.a. (2016)Maatschappelijke kosten baten analyse 
Tabaksontmoediging. Maastricht University, Ministerie van VWS, Trimbos Instituut 

• Verbiest, M. e.a. (2014) The implementation of smoking cessation care in general 
pratice. LUMC, Leiden 

• Van Schilfgaarde,R e.a. (2009) Zorgmodule stoppen met roken. Partnership Stop 
met Roken, Den Haag 

http://trimbos-assets.e-vision.nl/docs/e61c8ed9-50d3-4e79-aa2b-5f1f8e0821ad.pdf
http://trimbos-assets.e-vision.nl/docs/e61c8ed9-50d3-4e79-aa2b-5f1f8e0821ad.pdf
https://www.rokeninfo.nl/publiek/vergoedingen
https://www.rokeninfo.nl/professionals/publicaties/roken-zwangerschap
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/roken/roken-ontmoedigen
file:///C:/Users/SylviaHeddemaSineFum/Downloads/Infographic+Nationaal+Preventieakkoord.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/8dcff786-e1b2-4556-8220-7ca285531b6c.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/8dcff786-e1b2-4556-8220-7ca285531b6c.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/e745e2e2-f953-4dd2-b26e-a913c360065f.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/e745e2e2-f953-4dd2-b26e-a913c360065f.pdf
https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/nhg-behandelrichtlijn_stoppen_met_roken_-_bronversie_010318.pdf
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-roken-volledige-tekst
http://www.partnershipstopmetroken.nl/wp-content/uploads/2013/01/Richtlijn-Behandeling-van-tabaksverslaving-en-stoppen-met-roken-ondersteuning-2016-ter-autorisatie.pdf
http://www.partnershipstopmetroken.nl/wp-content/uploads/2013/01/Richtlijn-Behandeling-van-tabaksverslaving-en-stoppen-met-roken-ondersteuning-2016-ter-autorisatie.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/a46b6edc-166f-4574-ad04-c7660ff66d30.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/a46b6edc-166f-4574-ad04-c7660ff66d30.pdf
http://www.partnershipstopmetroken.nl/wp-content/uploads/2013/01/DO-IT-Samenvattingskaart-Richtlijn-POH-2016.pdf
https://wetten.overheid.nl/BWBR0004302/2018-11-17
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2018/11/23/nationaal-preventieakkoord
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2018/11/23/nationaal-preventieakkoord
https://www.ntvg.nl/artikelen/het-nederlandse-tabaksontmoedigingsbeleid
https://assets.trimbos.nl/docs/1893e316-2c9b-46d1-a2d6-9c54e2fc499d.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/1893e316-2c9b-46d1-a2d6-9c54e2fc499d.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
https://www.ntvg.nl/artikelen/herziene-richtlijn-behandeling-van-tabaksverslaving-en-stoppen-met-roken-ondersteuning/volledig
https://www.ntvg.nl/artikelen/herziene-richtlijn-behandeling-van-tabaksverslaving-en-stoppen-met-roken-ondersteuning/volledig
https://assets.trimbos.nl/docs/4ae2076e-6cc2-4f5e-be24-773331445f8a.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/4ae2076e-6cc2-4f5e-be24-773331445f8a.pdf
https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/bericht/?bericht=2223
https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/bericht/?bericht=2223
https://assets.trimbos.nl/docs/754f91b5-ff36-4452-85cb-2e00933ff970.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/754f91b5-ff36-4452-85cb-2e00933ff970.pdf
https://openaccess.leidenuniv.nl/handle/1887/29964
https://openaccess.leidenuniv.nl/handle/1887/29964
http://www.partnershipstopmetroken.nl/wp-content/uploads/2013/01/ZorgmoduleStoppenmetRoken_PartnershipStopmetRoken_2009.pdf
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• Knol, K. e.a.(2004)  Tabaksgebruik gevolgen en bestrijding.  Amsterdam 

Module Rookverslaving 
 
Verplichte literatuur 

• Van Aarde, M e.a. (2020) Notitie Roken is een verslaving. NET, onderdeel van het Trimbos 
Instituut Utrecht 

• De Wildt,W, van de Graaf,R (2019) Addendum Tabaksverslaving. Bij het behandelprotocol 
Cognitieve Gedragstherapie bij problematisch middelengebruik en gokken.  Stichting 
Resultaten Scoren, Amersfoort 

• Rokeninfo.nl (2019) Nicotineverslaving. Trimbos Instituut, Utrecht 

• Rokeninfo.nl (2019)Combinatie met geneesmiddelen. Trimbos Instituut, Utrecht 

• Tabaknee.nl (2019) Waarom nicotine zo verslavend is. Stichting Rookpreventie 
Jeugd. 

• Sickofsmoking.nl (2019) Wat zit er echt in tabak, een sigaret en rook? 

• Jellinek.nl (2018) Wanneer ben je verslaafd aan alcohol of drugs? Jellinek, 
Amsterdam 

• Tabaknee.nl (2018) Onderzoek toont  noodzaak van preventie: één sigaret leidt al 
tot dagelijks roken.  Stichting Rookpreventie Jeugd. 

• RIVM.nl (2018) Toevoegingen aan tabak. Ministerie van VWS, Den Haag 

• Hopman, P e.a. (2017) Factsheet Minderen met roken. Nationaal Expertisecentrum 
Tabaksontmoediging. Trimbos Instituut, Utrecht. 

• Monshouwer,K e.a. (2017) Factsheet Roken en Depressie. Nationaal Expertisecentrum 
Tabaksontmoediging. Trimbos Instituut, Utrecht. 

• Burger,D. (2017) Invloed van roken op farmacokinetiek van medicijnen. NTvG, 
Amsterdam 

• Mackenbach, P. e.a. (2017) De gezondheidseffecten van roken. Groei van kennis 
leidt tot een steeds grimmiger beeld. Artikel NTvG, Amsterdam  

• West, R en Smyth (2014) Zo stop je met roken - de gouden formule. Amsterdam 

• Vd Brink,W (2014) Verslavingsgedrag van DSM-IV naar DSM-5. Tijdschrift voor 
psychiatrie maart 2014. 

• Dekker, P & De Kanter, W. (2008) Nederland stopt! met roken. Amsterdam. 

• Prochaska, J.Q. & DiClemente, C.C. (1983) Stages and processes of Self-Change of 
Smoking: Toward An Integrative Model of Change. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 51, 390-395.  American Psychological Association. 
 

 

Aanvullende literatuur 

• Bouma,J (2019) De sjoemelsigaret. Atlas Contact  

https://www.bol.com/nl/p/tabaksgebruik/1001004002380236/
https://www.resultatenscoren.nl/data/upload/Publication/files/addendum-tabaksverslavingaddendumtabaksverslaving01.pdf
https://www.resultatenscoren.nl/data/upload/Publication/files/addendum-tabaksverslavingaddendumtabaksverslaving01.pdf
https://www.rokeninfo.nl/professionals/effecten-van-roken/nicotine/effecten-nicotine-verslaving
https://www.rokeninfo.nl/professionals/effecten-van-roken/combinatie-met-geneesmiddelen
https://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1509-waarom-nicotine-zo-verslavend-is
http://sickofsmoking.nl/feiten/wat-zit-er-echt-in-een-sigaret-2/
https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/wanneer-ben-je-verslaafd-aan-alcohol-of-drugs/
http://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1290-onderzoek-toont-noodzaak-van-preventie-een-sigaret-leidt-al-tot-dagelijks-roken
http://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1290-onderzoek-toont-noodzaak-van-preventie-een-sigaret-leidt-al-tot-dagelijks-roken
http://www.rivm.nl/Onderwerpen/T/Tabak/Toevoegingen_aan_tabak
https://assets.trimbos.nl/docs/94dce4af-b08b-49f0-9afe-301042aed4af.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/54f653ee-8535-4334-8d1c-10bb38d46290.pdf
https://www.ntvg.nl/artikelen/invloed-van-roken-op-farmacokinetiek-van-medicijnen
https://www.ntvg.nl/artikelen/de-gezondheidseffecten-van-roken/volledig
https://www.bol.com/nl/f/-/9200000045787599/
http://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/assets/articles/56-2014-3-artikel-vandenbrink.pdf
https://www.bol.com/nl/f/nederland-stopt-met-roken/33955610/
https://www.researchgate.net/publication/16334721_Stages_and_Processes_of_Self-Change_of_Smoking_-_Toward_An_Integrative_Model_of_Change
https://www.researchgate.net/publication/16334721_Stages_and_Processes_of_Self-Change_of_Smoking_-_Toward_An_Integrative_Model_of_Change
https://www.researchgate.net/publication/16334721_Stages_and_Processes_of_Self-Change_of_Smoking_-_Toward_An_Integrative_Model_of_Change
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Module Rookgedrag NL 
 
Verplichte literatuur 

• Bommelé, J. e.a.(2020)  Kerncijfers roken 2018, NET, onderdeel van het Trimbos Instituut, 
Utrecht 

• Bommelé J. e.a.(2019) Kerncijfers Roken 2018 Trimbos Instituut, Utrecht 

• Van Laar, M.W e.a. (2019) Nationale drugsmonitor. Jaarbericht 2018. Hoofdstuk 12  
Trimbos Instituut Utrecht. 

• Scheffers,T e.a. (2019) Monitor Middelengebruik en Zwangerschap 2018. Trimbos Instituut 
Utrecht. 

• Springvloet,L e.a. (2018) Kerncijfers roken 2017. Trimbos Instituut Utrecht. 

• Tabeknee.nl (2018). Wat is er inmiddels bekend over heat-not-burn-producten?. 
Stichting Rookpreventie Jeugd. 

• Tabaknee.nl (2018) Opnieuw vastgesteld dat IQOS gezondheid schaadt. Stichting 
Rookpreventie Jeugd. 

• RIVM (2018). Nieuwsoortige tabaksproducten die worden verhit. Ministerie VWS, 
Den Haag  

• Trimbos.nl (2019) Toolkit Stoppen  met roken. Trimbos Instituut Utrecht. 

• Volksgezondhiedenzorg.nl (2019) Rokers per GGD_regio in 2016.  RIVM, Website 
VZinfo Bilthoven 

• Rokeninfo.nl (2019) Sterfte door roken- Trimbos. Trimbos Instituut Utrecht. 

• Tabaknee.nl (2017) IQOS niet minder gevaarlijk dan gewone sigaret. Stichting 
Rookpreventie Jeugd. 

• Van Dalen, G e.a. (2018) Jaarrapport 2018 Landelijke jeugdmonitor. Ministerie VWS,  
CBS, Den Haag 

• Mackenback,J.P. e.a. (2017) De gezondheidseffecten van roken. NTvG, Amsterdam 

• Hopman, P e.a. (2017) Kinderen en roken, een aantal feiten op een rij. Nationaal 
Expertise Centrum. Trimbos Instituut Utrecht. 

• Bos, M e.a. (2016)  Infosheet Roken.  Hartstichting,  Den Haag. 

• Ter Weijde W. e.a. (2015) 2015-Roken, een aantal feiten op een rij. Trimbos Instituut 
Utrecht. 
 

Aanvullende literatuur 

• Trimbos (2020) Neder5land daalt een aantal plaatsen in de Europese ranglijst voor 
tabaksontmoediging. Utrecht 

• Trimbos (2019) Rookprevalentie in Europa: een vergelijking tussen 8 landen. 
Nationaal Expertisecentrum Tabaksontmoediging, Trimbos Instituut, Utrecht 

• ASH (2019) Tobacco and ethnic Minorities. UK 

• Mackenbach, J.P.(2016)  Nederland rookvrij: dokters spreken zich uit. NTvG, 
Amsterdam 

• Tabaknee.nl (2016)  Philip Morris probeert een nieuw tabaksproduct op de markt 
te brengen.  Stichting Rookpreventie Jeugd. 

• Klein, A (2016) Rook 50 sigaretten, krijg één mutatie per longcel. Artikel New 
Scientist  

https://www.trimbos.nl/docs/f9f84642-6f50-4c57-9392-019525f18ef2.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/034e5c72-d322-450a-ae60-986b8315b570.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/b85447e2-ebeb-41e7-9a25-9be0fcc194fe.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/a11ec803-9674-43dd-a624-eff8a4b3ad8f.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/cdade14e-20dc-462a-9f63-1b71ee995a84.pdf
https://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1534-wat-is-er-inmiddels-bekend-over-heat-not-burn-producten
https://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1479-opnieuw-vastgesteld-dat-iqos-gezondheid-schaadt
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2018-11/Publicatie_Nieuwsoortige_tabaksproducten_TG.pdf
https://www.trimbos.nl/producten-en-diensten/webwinkel/product/?prod=af1532
http://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/roken/regionaal-internationaal/regionaal#node-rokers-ggd-regio
https://www.rokeninfo.nl/professionals/cijfers-gebruik-en-gevolgen/ziekte-en-sterfte1/sterfte
http://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1248-onderzoek-philip-morris-iqos-niet-minder-gevaarlijk-dan-gewone-sigaret
https://www.cbs.nl/nl-nl/publicatie/2018/48/jaarrapport-2018-landelijke-jeugdmonitor
https://www.ntvg.nl/artikelen/de-gezondheidseffecten-van-roken/volledig
https://assets.trimbos.nl/docs/cd97d930-6f39-41ca-9923-c02a6e17982e.pdf
https://www.hartstichting.nl/getmedia/6fc3205e-a349-4b2d-a265-59f1c5c4bd69/infosheet-hartstichting-roken.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/2d0ce6ec-672b-4978-ad5d-618f3a56ec5d.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/4175946d-5c67-47e5-92f3-d2117d877945.pdf
https://ash.org.uk/wp-content/uploads/2019/08/ASH-Factsheet_Ethnic-Minorities-Final-Final.pdf
https://www.ntvg.nl/artikelen/nederland-rookvrij-dokters-spreken-zich-uit
https://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1000-philip-morris-probeert-een-nieuw-tabaksproduct-op-de-markt-te-brengen
https://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1000-philip-morris-probeert-een-nieuw-tabaksproduct-op-de-markt-te-brengen
https://newscientist.nl/nieuws/rook-50-sigaretten-krijg-longcelmutatie/
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• (2016)Stoppen met roken heeft ook na je zestigste nog zin.  Artikel De Morgen 

• Trimbos.nl (2019) Cijfers middelengebruik onder scholieren.  Trimbos Instituut 
Utrecht. 

• Willemse, E. e.a. (2018) Factsheet Waterpijp Trimbos update. Nationaal 
Expertisecentrum Tabaksontmoediging, Trimbos Instituut, Utrecht 

• Rvim.nl (2018) Waterpijp.  Ministerie van VWS, Den Haag 

• Rvim.nl (2018) Sishapen  Ministerie van VWS, Den Haag 

• Rvim.nl (2018) Verhitte tabak.  Ministerie van VWS, Den Haag 
 
 

Verplichte literatuur e-sigaret 

• WHO (2020) Informatie over e-sigaretten  

• Fernandez M (2020) CDC confirms 2,711 hospital cases of lung injury linked to 
vaping . AXIOS newsletter 

• Eissenberg T, e.a. (2019) Invalidity of an Oft-Cited Estimate of the Relative Harms 
of Electronic Cigarettes . AJPH, Amerika 

• Standpunt NVALT (2019) NVALT-standpunt omtrent de e-sigaret: 10 stellingen 
• Rijksoverheid.nl (2019) Regels voor e-sigaret. Ministerie van VWS, Den Haag 

• Helwig A. en de Kanter W. (2019) Rokers gered door de e-sigaret? . Artikel NTvG, 
Amsterdam 

• (2018) Public health consequences of e-sigarettes. Conclusions by level of evidence. 
National Academie of Sciences, engineering and Medicine. Washington  

• Nieuwesigaret.nl (2019) Wordt Juul damp kit ook in Europa een groot succes 

• RIVM (2014) E-sigaretten Factsheet.   Den Haag 

• West,R. e.a. (2015) Electronic cigarettes: what we know so far.  University Collega, 
London 

• Buisman,E. e.a. (2014) Factsheet electronische sigaretten. Nationaal Expertise 
Centrum, Trimbos Instituut, Utrecht 

• Zie ook “Rookgedrag” 
 
Aanvullende literatuur e-sigaret 

• Gabriels, S (2017) De e-sigaret: waar kunnen we het over eens zijn? Column 
artsenkrant.com 

• Tabakstsop.be (2019) Visie e-sigaretten Belgié- Tabakstop 

• McEwen, A .e.a. (2016) Electronic cigarettes: A briefing for stop smoking services, 
NCSCT, Dorchester UK 

• Tromp,& (2016) E-sigaret, hulpmiddel of nieuw probleem? Presentatie Trimbos 
Instituut, Utrecht 

• Croes, E (2016) E-sigaretten: een hype? Presentatie Nationaal Expertise Centrum, 
Trimbos Instituut, Utrecht 

• Levine, D (2015) Electronic Cigarettes: Helpful or Harmful? Artikel Elsevier 

• Bullen, C, e.a. (2013)  Electronic cigarettes for smoking cessation: a randomised 
controlled trial 2013. Artikel The Lancet 

 

 

https://www.demorgen.be/wetenschap/stoppen-met-roken-heeft-ook-na-je-60ste-nog-zin-b8421e5f/
https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol-drugs-roken-scholieren
https://assets.trimbos.nl/docs/5b74bc77-f159-43c7-b3a5-249e8c2936de.pdf
https://www.rivm.nl/tabak/nieuwe-producten/waterpijp
https://www.rivm.nl/tabak/nieuwe-producten/shishapen-factsheet
https://www.rivm.nl/tabak/nieuwe-producten/verhitte-tabak
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/e-cigarettes-how-risky-are-they
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2019.305424
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2019.305424
https://www.nvalt.nl/vereniging/belangrijke-documenten/_/E-sigaret/NVALT%20standpunt%20omtrent%20de%20e-sigaret.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/roken/regels-e-sigaret
https://www.ntvg.nl/artikelen/rokers-gered-door-e-sigaret/volledig
https://www.nap.edu/resource/24952/012318ecigaretteConclusionsbyEvidence.pdf
https://nieuwesigaret.nl/wordt-juul-damp-kit-ook-in-europa-een-groot-succes/
https://www.rivm.nl/documenten/e-sigaret-factsheet
http://www.smokinginengland.info/downloadfile/?type=report&src=6
https://assets.trimbos.nl/docs/92583a79-75d2-4cb3-91ad-0c914b837f46.pdf
http://www.artsenkrant.com/actueel/de-e-sigaret-waar-kunnen-we-het-over-eens-zijn/article-column-27957.html
https://www.tabakstop.be/e-sigaret
http://www.ncsct.co.uk/usr/pub/Electronic_cigarettes._A_briefing_for_stop_smoking_services.pdf
https://assets.rokeninfo.nl/docs/aca1f2ee-fff7-437b-97a3-552bee46c01f.pdf
https://assets.rokeninfo.nl/docs/8b04ff7a-a55f-4348-966e-e46f4f5422ec.pdf
https://www.elsevier.com/connect/are-e-cigarettes-harmful-or-helpful
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2813%2961842-5/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2813%2961842-5/fulltext
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Modules Hulpmiddelen: NVM en medicatie 
 

Verplichte sites 
www.db.cbg-med.nl  Recente bijsluiters 
www.farmacotherapeutischkompas.nl 

www.ikstop.nl/bijsluiter-tabex 

www.apotheek.nl  

www.rijveiligmetmedicijnen.nl/ 
www.lareb.nl 
www.medicijnkosten.nl 
www.desmoxan.nl/tabex  
 

Verplichte literatuur 
• Tutka P e.a. (2019)  Cytisine for nicotine addiction treatment: a review of 

pharmacology, therapeutics and an update of clinical trial evidence for smoking 
cessation. SSA  

• Anraad, C. e.a. (2018) Gebruik oa. Cytisine kosteneffectief bij SMR.  Artikel Pub Med  

• Fouz-Rosón, N (2017) Dosis Varenicline halveren versus 1 mg. Artikel Pub Med 

• Monshouwer,K .e.a (2017) Factsheet Roken en depressie. Nationaal Expertise 
Centrum, Trimbos Instituut, Utrecht 

• Bijwerkingencentrum Lareb (2017) Psychose als bijwerking illegaal geneesmiddel 
Tabex.  Lareb 

• Stopstone.nl (2019) Stoppen met roken app Trimbos 

• Van der Putten, N (2016) Blog over apps. Blog op Roken Info, Trimbos Instituut 
• Broersen, S. (2014) Goedkoop middel helpt stoppende rokers.  Artikel Medisch 

Contact  
• Walker, N .e.a (2014) Cytisine versus Nicotine for Smoking Cessation. Artikel The 

New England Journal of Midicine 

 
Aanvullende literatuur 

• Gonzales, D. e.a. (2006) Varenicline, an 4 2 Nicotinic Acetylcholine Receptor Partial 
Agonist, vs Sustained-Release Bupropion and Placebo for Smoking Cessation A 
Randomized Controlled Trial. Artikel Pub Med 

• Teneggi, V .e.a. (2005) Effect of sustained-release (SR) bupropion on craving and 
withdrawal in smokers deprived of cigarettes for 72 h.  Artikel Springer Link 

 

 
  

http://www.db.cbg-med.nl/
http://www.farmacotherapeutischkompas.nl/
http://www.ikstop.nl/bijsluiter-tabex
http://www.apotheek.nl/
http://www.rijveiligmetmedicijnen.nl/
http://www.lareb.nl/
http://www.medicijnkosten.nl/
http://www.desmoxan.nl/tabex
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Tutka%2C+Piotr
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.14721
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.14721
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.14721
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=anraad+Assessment+of+cost-effective+changes+to+the+current+and+potential+provision+of+smoking+cessation+services%3A+an+analysis+based+on+the+EQUIPTMOD
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28449281
https://assets.trimbos.nl/docs/54f653ee-8535-4334-8d1c-10bb38d46290.pdf
https://www.lareb.nl/nl/news/psychose-als-bijwerking-illegaal-geneesmiddel-tabex/
https://www.lareb.nl/nl/news/psychose-als-bijwerking-illegaal-geneesmiddel-tabex/
https://www.rokeninfo.nl/publiek/blog/post/?bericht=12
https://www.medischcontact.nl/nieuws/laatste-nieuws/artikel/goedkoop-middel-helpt-stoppende-rokers.htm
https://www.medischcontact.nl/nieuws/laatste-nieuws/artikel/goedkoop-middel-helpt-stoppende-rokers.htm
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1407764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16820546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16820546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16820546
https://link.springer.com/article/10.1007/s00213-005-0145-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s00213-005-0145-x
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Modules Begeleiding 
 
Verplichte literatuur 
 

• Rivm (2017) Koolmonoxide (CO) . Ministerie van VWS, Den Haag 

• Sinefuma.com (2019) CO meters.  

• Van Reij,E. e.a. (2012) Therapeutic Drug Monitoring. Cotinine. Nederlandse 
Vereniging van Ziekenhuisapothekers en UMC Utrecht 

• OCE Fagerstromtest-voorbeeld. Nijmegen 

• West, R. (2005) The Russell Standard (CLinical). University College London 

• Zie ook “Rookpreventie” 
 

Aanvullende literatuur 
• Sinefuma.com (2019)  FAQ CO-meters en uitleg test.  
• Brandweer.nl (2019) Koolmonoxide, een echte sluipmoordenaar.  

• Snel, O. e.a. (2006) Roken gewogen. De relatie tussen roken en gewicht. 
Samenwerking STIVORO en Voedingscentrum, Den Haag 

 

Modules Motiverende gespreksvoering 
 
Verplichte literatuur 

• Miller, W e.a. (2014).  Motiverende gespreksvoering- Mensen helpen veranderen -derde 
editie. Ekklesia, Houten 

• Dekker, P. e.a.  (2010) Motiveren kun je leren. Thoeris Uitgeverij, Amsterdam 
 

Aanvullende literatuur 
• Bomelé, J. (2017) Hardcore rokers. Thesis  

 

Modules Adviseren en motiveren 
 
Verplichte literatuur 

• Urban Vitality (2019) Meer rokers stoppen als we het gesprek anders voeren. Onderzoek 
HVA 

• Medisch Contact Nascholing VBA: een leven redden in 30 seconden.  Cardiologie Centrum 
Amsterdam  

• NVK (2017) Onderzoek Eline Meijer tabaksontmoediging LUMC (onderzoek loopt nog). 
LUMC Leiden 

• Chavannes N e.a. (2017)  NHG M85- Behandelrichtlijn Stoppen met roken,  NHG 
Utrecht 

• NHG (2017) NHG Zorgmodule Leefstijl Roken, Utrecht 

• Hendriks, A. e.a. (2017) Moet ik mijn patient wijzen op de gevaren van roken. 
Artikel NTvG, Amsterdam 

• Zie ook “Rookpreventie” 
 

Aanvullende literatuur 

https://www.rivm.nl/tabak/rook/schadelijke-stoffen-in-tabaksrook/koolmonoxide-co
http://www.sinefuma.com/nl/koolmonoxide-meters
http://www.umcutrecht.nl/nl/Ziekenhuis/Professionals/Diagnostiek-aanvragen/Farmalab/Cotinine-(1)
https://ocenijmegen.nl/sites/ocenijmegen.nl/files/fagerstrom_test.pdf
http://www.ncsct.co.uk/usr/pub/assessing-smoking-cessation-performance-in-nhs-stop-smoking-services-the-russell-standard-clinical.pdf
http://www.sinefuma.com/nl/koolmonoxide-meters-informatie
https://www.brandweer.nl/brandveiligheid/koolmonoxide
https://www.alliantienederlandrookvrij.nl/wp-content/uploads/2012/docs/rapporten/stoppenmetroken/Roken%20gewogen.pdf
https://www.bol.com/nl/f/motiverende-gespreksvoering/34695020/
https://www.bol.com/nl/f/motiverende-gespreksvoering/34695020/
https://www.bol.com/nl/c/thoeris-uitgeverij/6001386/?lastId=34744
https://repub.eur.nl/pub/101799/Thesis-J.-Bommele.pdf
http://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2019/01/meer-rokers-stoppen-met-motiverende-gespreksvoering.html
https://www.cardiologieamsterdam.nl/uploads/Very%2520brief%2520advice%2520Stoppen%2520met%2520roken.pdf
https://www.nvk.nl/Nieuws/articleType/ArticleView/articleId/1806/Onderzoek-tabaksontmoediging-LUMC
https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/nhg-behandelrichtlijn_stoppen_met_roken_-_bronversie_010318.pdf
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-roken-volledige-tekst
https://www.ntvg.nl/artikelen/moet-ik-mijn-patient-wijzen-op-de-gevaren-van-roken
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• Ministry of Health (2009) Implementing the ABC Approach for Smoking Cessation.  
Wellington, New Zealand 

Module Progressiegericht coachen 
 
Verplichte literatuur 
Visser, C (2009)  Doen wat werkt. Van Duuren Management 
 
 

Module Andere verslavingen 
 
Verplichte literatuur 
Van de Laar, M. e.a.(2019)  Highlights Nationale drugsmonitor 2018.  Trimbos Instituut, Utrecht 

 
Module Meeroken 
 

Verplichte literatuur 
• Bommelé, J. e.a.(2020)  Kerncijfers roken 2018, NET, onderdeel van het Trimbos Instituut, 

Utrecht 

• Been, J (2019) Derdehands rook: een onderschat probleem? CAHAG bulletin maart 
2019 

• Springvloet, L. e.a. (2018) Infografic Trimbos Meeroken Feiten en cijfers 2016. 
Nationaal Expertise Centrum, Trimbos Instituut, Utrecht 

• Bommelé, J. e.a. (2017) Notitie derde hands rook.  Nationaal Expertise Centrum, Trimbos 
Instituut, Utrecht 

• Bommelé, J. e.a. (2016) Notitie Zien roken, doet roken.  Nationaal Expertise Centrum, 
Trimbos Instituut, Utrecht 

• Hopman, P e.a. (2017) Kinderen en roken, een aantal feiten op een rij. Nationaal 
Expertise Centrum. Trimbos Instituut Utrecht. 

• Rijksoverheid.nl (2016) Kennis over gevaren (mee)roken laag. Den Haag 
• Ter Wijde, W. e.a. (2015)  Factsheet Meeroken. Nationaal Expertise Centrum, Trimbos 

Instituut, Utrecht 

• www.nooitbinnenroken.be Site België Kom op tegen kanker, o.a Quiz, België 

• Zie ook “Rookgedrag” en “Rookverslaving” 
 

Aanvullende literatuur 

• Gezondheidenmilieu.be (2019) Meeroken is geen binnenpretje, praat erover. Site 
van o.a. VIGeZ en Vlaams Instituut Gezond Leven 

• Van der Linden, E e.a. (2018) Handreiking Rookvrij Opgroeien voor de JGZ (0-12 jaar). In 
gesprek met (aanstaande) ouders over stoppen met roken.  Trimbos Instituut, Utrecht.  

• Rijksoverheid.nl (2016)  TNS-rapport  over schadelijkheid  van roken en meeroken 0-
meting.  

• ASH (2014) Factsheet Secondhand Smoke. Washingston 
 

  

https://www.health.govt.nz/system/files/documents/publications/implementing-abc-approach-smoking-cessation-feb09.pdf
https://www.managementboek.nl/boek/9789089650184/doen-wat-werkt-coert-visser
https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/bericht/highlights-nationale-drug-monitor-2018
https://www.trimbos.nl/docs/f9f84642-6f50-4c57-9392-019525f18ef2.pdf
https://www.cahag.nl/sites/default/files/2019-11/Final_CAHAG%20Bulletin%2003_2019.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/0fd2537b-3d4a-444a-be28-0f8b8cdc6302.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/50500817-bc71-4b05-8817-7e15ca1c64f2.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/aeabf496-e894-4e92-bcbb-5c679dd7b2e9.pdf
https://assets.trimbos.nl/docs/cd97d930-6f39-41ca-9923-c02a6e17982e.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2016/07/14/kennis-nederlanders-over-gevaren-mee-roken-laag
https://assets.trimbos.nl/docs/c7b6bd99-5a52-4300-877d-890ae37e483f.pdf
http://www.nooitbinnenroken.be/
http://www.gezondheidenmilieu.be/nl/projecten/meeroken_is_geen_binnenpretje_praat_er_over-2415.html
https://assets.trimbos.nl/docs/70d07541-91ce-4360-9540-12173e5b7a7d.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2016/07/14/schadelijkheid-roken-0-meting
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2016/07/14/schadelijkheid-roken-0-meting
http://www.wemburysurgery.co.uk/website/L83639/files/ASH_113%5b1%5d.pdf
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Modules Zwangerschap en roken 
 
Verplichte literatuur 

• Trimbos (2019). Infografic Rookvrije blijven ook na de zwangerschap. Trimbos Instituut 
Utrecht. 

• Scheffers, T e.a. (2019) Monitor middelengebruik en zwangerschap 2018. Trimbos 
Instituut Utrecht. 

• NTOG (2019) Themakatern stoppen met roken   

• Heddema, S. e.a. (2018) Praktijkadvies gebruik nicotinevervangende middelen in 
zwangerschap. Taskforce Rookvrije Start i.s.m Trimbos Instituut 

• Peelen, M e.a. ( 2017) Tabaksontmoediging en perinatale gezondheid. NTvG, 
Amsterdam 

• Tuithof, M. e.a. (2017) Factsheet Monitor Zwangerschap en Middelengebruik. 
Nationaal Expertise Centrum, Trimbos Instituut, Utrecht 

• 2019. Toolkit Rookvrije Start 

• Heddema, S. (2016) Gun ieder kind een rookvrije start. Harderwijk. 
 

Modules Kraamzorg 
 

Verplichte literatuur 
• Trimbos (2019). Infografic Rookvrije blijven ook na de zwangerschap. Trimbos Instituut 

Utrecht. 

• Zie ook “Rookpreventie” 

https://www.trimbos.nl/docs/bc49f1aa-803a-4e0c-b62f-04d4af438299.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/a11ec803-9674-43dd-a624-eff8a4b3ad8f.pdf
https://www.nvog.nl/wp-content/uploads/2020/02/NTOG_2019_6.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/c489dfaa-f56c-4c99-996a-1d163c68fc4d.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/c489dfaa-f56c-4c99-996a-1d163c68fc4d.pdf
https://www.ntvg.nl/artikelen/het-nederlandse-tabaksontmoedigingsbeleid
https://www.trimbos.nl/docs/3600fc07-b31b-4505-9664-6d48ec07eadc.pdf
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit
https://www.heelnederlandleest.nl/gun-ieder-kind-een-rookvrije-start-sylvia-heddema.html
https://www.trimbos.nl/docs/bc49f1aa-803a-4e0c-b62f-04d4af438299.pdf

